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Swiadczenie aktywni rodzice
W pracy

Jakie wymagania dotyczace aktywnosci
zawodowej trzeba spetniaé, aby otrzymac
Swiadczenie?

lle wynosi $wiadczenie w przypadku rodzicow
sprawujacych naprzemienna opieke nad
dzieckiem?

Swiadczenie aktywnie w ztobku

Na jaki okres jest ustalane prawo do swiadczenia?

Co z osobami, ktore pobieraja dofinansowanie
do ztobka przyznane przed 1 pazdziernika
2024 r.?

Swiadczenie aktywnie w domu

Komu przystuguje Swiadczenie?
Co z osobami, ktére pobieraja RKO przyznane
przed 1 pazdziernika 2024 r.?

SWIADCZENIA

Program Aktywny Rodzic

 AKTYWNY
RODZIC

@‘ |

Program Aktywny Rodzic obowigzuje od 1 pazdziernika 2024 r. Ma on
utatwic rodzicom i opiekunom dzieci do 3 lat pogodzenie zadan zwigzanych
z rodzicielstwem i aktywnoscig zawodowa.

W ramach programu Aktywny Rodzic zostaty
wprowadzone trzy nowe $wiadczenia:
o aktywni rodzice w pracy,
o aktywnie w ztobku - zastepuje dofinansowa-
nie do ztobka,
o aktywnie w domu - zastepuje rodzinny kapi-
tat opiekunczy (RKO).
Swiadczenia z programu Aktywny Rodzic
przystuguja Ci, jesli mieszkasz w Polsce i jestes

rodzicem lub opiekunem dziecka lub dzieci do
3 lat. Na to samo dziecko za dany miesigc moze-
my wyptacic¢ tylko jedno $wiadczenie.
Swiadczenia przystuguja bez wzgledu na do-
chéd rodziny i nie podlegaja egzekucji admini-
stracyjnej ani komorniczej. Od tych swiadczen
nie pobiera sie zaliczki na podatek dochodowy od
0s06b fizycznych, sktadek na ubezpieczenia spo-
teczne ani sktadek na ubezpieczenie zdrowotne.

Gdzie i jak ztozy¢ wniosek o Swiadczenie z programu Aktywny Rodzic
Whiosek o $wiadczenie mozesz ztozy¢ tylko elektronicznie przez:

e PUE/eZUS,
o aplikacje mobilng mZUS,

e portal Emp@tia na stronie empatia.mpips.gov.pl,

e swoj bank, jesli uruchomit takg ustuge.

Nie rozpatrujemy wnioskéw ztozonych w formie papierowe;j.

Swiadczenie aktywni rodzice w pracy

Aktywni rodzice w pracy to zupetnie nowe $wiadczenie dla rodzicéw aktywnych zawodowo. Wyjasniamy, jakie trzeba

spetnia¢ warunki, zeby je otrzymac.

Swiadczenie aktywni rodzice w pracy przystugu-

je Ci, jesli jeste$ aktywnym zawodowo:

e rodzicem (matka albo ojcem), z ktérym dziecko
mieszka i pozostaje na jego utrzymaniu,

o opiekunem faktycznym dziecka, czyli faktycz-
nie sie nim opiekujesz i masz ztozony wniosek
do sadu o przysposobienie dziecka,

e rodzing zastepcza,
e 0soba, ktora prowadzi rodzinny dom dziecka.
Swiadczenie przystuguje na kazde dziecko
w wieku od 12 do 35 miesiaca zycia.
Nie przyznamy go, jesli dziecko uczeszcza do
ztobka, przedszkola lub klubu dzieciecego albo
jest pod opieka dziennego opiekuna.

lle wynosi Swiadczenie
aktywni rodzice w pracy

Swiadczenie aktywni rodzice w pracy przystugu-

je w wysokosci:

e 1500 zt miesiecznie na dziecko,

e 1900 zt miesiecznie - jezeli dziecko ma orze-
czenie o niepetnosprawnosci tacznie ze wska-
zaniami:

- koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacz-
nie ograniczong mozliwoscia samodzielnej
egzystencji oraz

- konieczno$ci statego wspoétudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego le-
czenia, rehabilitacji i edukacji.

Miesieczna kwota $wiadczenia jest nie-
podzielna. Oznacza to, ze przystuguje Ci
w petnej wysokosci, takze w przypadku, gdy
prawo do $wiadczenia powstato w trakcie
miesiaca.

Gdy dziecko, zgodnie z orzeczeniem sadu,
jest pod opieka naprzemienna obydwojga ro-
dzicéw, kwote $wiadczenia aktywni rodzice
w pracy ustala sie kazdemu z rodzicéw w poto-
wie wysokosci, czyli odpowiednio: 750 zt albo
950 zt miesiecznie.

Swiadczenie przekazujemy na rachunek
bankowy, ktéry podasz we wniosku.
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Jakie s3 wymagania dotyczace
aktywnosci zawodowej rodzicéw

Swiadczenie aktywni rodzice w pracy przystugu-
je Ci, jesli jestes osobg aktywna zawodowo, czyli
przede wszystkim:
e masz ubezpieczenia emerytalne i rentowe,
w tym réwniez ubezpieczenie rolnikéw;
e pracujesz w stuzbach mundurowych;
e pobierasz:
- zasitek macierzynski,
- zasitek chorobowy (w tym zasitek z ubezpie-
czenia wypadkowego),
- zasitek opiekunczy,
- zasitek wyréwnawczy (w tym zasitek z ubez-
pieczenia wypadkowego),
- $wiadczenie rehabilitacyjne (w tym swiad-
czenie z ubezpieczenia wypadkowego),
- wynagrodzenie za czas niezdolnosci do pra-
cy na podstawie Kodeksu pracy.

Wazne!

Nie dotyczy Cie to, jesli pobierasz zasitek lub
Swiadczenie po ustaniu tytutu do ubezpiecze-
nia chorobowego lub wypadkowego (czyli np.
pobierasz zasitek macierzynski po ustaniu za-
trudnienia). Réwniez w sytuacji, gdy podlegasz
ubezpieczeniom wytacznie z tytutu urlop wy-
chowawczego, nie mozemy uznad, ze jestes oso-
ba aktywna zawodowo.

Aby otrzymac swiadczenie, musisz wykaza¢ mi-
nimalny poziom przychoddw, od ktérych opta-
cane s3 sktadki na ubezpieczenie emerytalne
i rentowe. Dotyczy on Ciebie oraz osoby, z ktérg
wspolnie wychowujesz dziecko.
Jezeli wspdlnie wychowujecie dziecko, to
jako druga osobe mozesz wskazac:
e drugiego rodzica dziecka,
e matzonka,
e inng osobe, z ktérg zgodnie z o$wiadczeniem
mieszkasz i wychowujesz dziecko (np. partnera).
Swiadczenie przystuguje, jesli oboje osia-
gacie przychdd, ktérego podstawa wymiaru
sktadek wynosi co najmniej 4300 zt, czyli 100%
minimalnego wynagrodzenia za prace (tzw.

warunek taczonego poziomu aktywnos$ci zawo-

dowej).

Dodatkowo podstawa, od ktérej optacane sa
sktadki kazdej z tych oséb, nie moze by¢ nizsza
od:
¢ 50% minimalnego wynagrodzenia za prace,

e 30% minimalnego wynagrodzenia za prace -
w przypadku osob, ktére prowadza pozarolni-
cza dziatalnos¢ na preferencyjnych zasadach
(korzystaja z ulg: preferencyjne sktadki, ulga
na start, maty ZUS plus).

Jezeli samodzielnie wychowujesz dziecko,
woéwczas Swiadczenie przystuguje Ci pod warun-
kiem, Ze podlegasz ubezpieczeniom emerytalnemu
i rentowym od podstawy wynoszacej co najmniej
100% minimalnego wynagrodzenia za prace.

Przyktad 1

Pan Tomasz, ojciec 12-miesiecznej Klau-
dii, ztozyt wniosek o swiadczenie aktywni
rodzice w pracy. Ojciec wychowuje dziec-
ko wspdlne z jego matka, pania Katarzyna.
Oboje pracuja na umowe o prace. Pan To-
masz otrzymuje 350% minimalnego wy-
nagrodzenia za prace, natomiast pani Ka-
tarzyna pracuje na % etatu i zarabia 40%
minimalnego wynagrodzenia.

Rodzice spetniaja warunek taczonego po-
ziomu aktywnosci zawodowej - ich taczna
podstawa wymiaru sktadek jest wieksza niz
100% minimalnego wynagrodzenia.

Jednak pani Katarzyna nie spetnia warun-
ku aktywnosci zawodowej jednego z rodzi-
cow (tzw. warunek indywidualnej aktywnosci
zawodowej), gdyz jej wynagrodzenie jest
nizsze od kwoty stanowiagcej 50% minimal-
nego wynagrodzenia za prace. Oznacza to,
ze rodzicom Klaudii nie przystuguje prawo do
Swiadczenia.

Przyktad 2

Pani Weronika, ktéra samodzielnie wychowu-
je 14-miesieczng Agnieszke, ztozyta wniosek
o $wiadczenie aktywni rodzice w pracy. Pani
Weronika pracuje na umowe zlecenia jako ko-
smetyczka, a cérka nie uczeszcza do ztobka.
Wysokos$¢ jej wynagrodzenia, ktére stanowi
podstawe wymiaru sktadek, wynosi 120%

Swiadczenie aktywnie w ztobku

Swiadczenie aktywnie w ztobku od 1 pazdziernika 2024 r. zastepuje
dofinansowanie do ztobka. Przeczytaj najwazniejsze informacje o tym,
kto i na jakich zasadach moze je otrzymacd.

Swiadczenie aktywnie w ztobku przystuguje Ci,
jesli jestes:
e rodzicem (matka albo ojcem),
e opiekunem prawnym,
e 0soba, ktorej sad powierzyt opieke nad dziec-
kiem, czyli np. jestes$ rodzicem zastepczym.
Swiadczenie otrzymasz na dzieci, ktére
uczeszczaja do ztobka lub klubu dzieciecego
(znajdujacego sie w rejestrze ztobkéw i klu-
boéw dzieciecych) albo sa objete opieka opie-
kuna dziennego (znajdujacego sie w wykazie
opiekunéw dziennych). Informacje o okresie
uczeszczania dziecka do placéwki oraz kwocie
miesiecznej optaty pozyskujemy elektronicznie
z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej (MRPiPS).
Swiadczenie przystuguje do konca roku
szkolnego, w ktérym dziecko skonczy 3 lata,

a gdy objecie dziecka wychowaniem przed-
szkolnym jest niemozliwe lub utrudnione - do
konca roku szkolnego, w ktérym konczy 4 lata.

lle wynosi $wiadczenie
aktywnie w ztobku

Swiadczenie aktywnie w ztobku przystuguje

w wysokosci:

e do 1500 zt miesiecznie na dziecko,

e do 1900 zt miesiecznie - jezeli dziecko ma
orzeczenie o niepetnosprawnosci tacznie z do-
datkowymi wskazaniami

- nie wiecej jednak niz wysokos¢ optaty rodzica

za pobyt dziecka w ztobku, klubie dzieciecym

lub u dziennego opiekuna (bez uwzglednienia
optaty za wyzywienie).

Gdy dziecko, zgodnie z orzeczeniem sadu,
jest pod opieka naprzemienng, kwote $wiad-

minimalnego wynagrodzenia za prace. Pani
Weronika spetnia wiec warunek minimalnego
poziomu aktywnosci zawodowej przewidzia-
nego dla osoby samodzielnie wychowujacej
dziecko. Dlatego otrzyma swiadczenie aktyw-
ni rodzice w pracy.

Przyktad 3

Pani Dominika ztozyta wniosek o Swiadczenie
aktywni rodzice w pracy na 2-letniag Amelie,
ktorg wychowuje wspolnie z jej ojcem, panem
Borysem.

Pani Dominika pracuje na % etatu i jej wy-
nagrodzenie, od ktérego optacane sa sktadki,
wynosi 60% minimalnego wynagrodzenia.

Z kolei pan Borys prowadzi dziatalno$¢
gospodarczg i korzysta z ulgi na start, czyli
w jego sytuacji podstawa wymiaru sktadek
wynosi 30% minimalnego wynagrodzenia.

Kazde z rodzicow spetnia warunek indy-
widualnej aktywnosci zawodowej. Nie spet-
niaja oni jednak warunku taczonego poziomu
aktywnosci zawodowej, poniewaz taczna
podstawa wymiaru sktadek w ich przypad-
ku wynosi 90% minimalnego wynagrodzenia
w miesigcu. Dlatego $wiadczenie aktywny ro-
dzic w pracy nie zostanie im przyznane.

Jakie dokumenty dotaczyc¢
do whniosku

Jesli wraz z drugim rodzicem dziecka sprawu-
jesz opieke naprzemienna, dotacz do wniosku
prawomocne orzeczenie sadu potwierdzajace
opieke naprzemienna.

Jesli jestes opiekunem faktycznym, dotacz
do wniosku zaswiadczenie sadu lub osrodka
adopcyjnego o prowadzonym postepowaniu
sadowym w sprawie o przysposobienie dziec-
ka. Zaswiadczenie to musi zawiera¢ date wy-
stapienia do sadu z wnioskiem o wszczecie
postepowania w tej sprawie.

Jesli jestes rodzicem zastepczym lub prowa-
dzisz rodzinny dom dziecka, dotagcz do wniosku
zaswiadczenie powiatowego centrum pomo-
cy rodzinie o umieszczeniu dziecka w rodzinie
zastepczej lub rodzinnym domu dziecka wraz
z datg umieszczenia w pieczy.

czenia dzielimy na p6t dla kazdego z rodzi-
cow.

Miesieczna kwota S$wiadczenia aktywnie
w ztobku nie zalezy od dnia, w ktorym dziecko
zaczeto uczeszczac do placéwki.

Przyktad 1

Pan Kamil 20 listopada 2024 r. ztozyt wniosek
o $Swiadczenie aktywnie w ztobku na 11-mie-
sieczng Pauline, ktéra chodzi do ztobka od
5 listopada 2024 r. Placéwka podata do reje-
stru optate za pobyt w ztobku w wysokosci
1000 zt za listopad 2024 r., przy czym zgod-
nie z regulaminem tej placéwki optata nie jest
obnizana za niepetny miesigc. Panu Kamilowi
przystuguje prawo do swiadczenia od 5 listo-
pada 2024 r., czyli od dnia, w ktérym coérka
chodzi do ztobka. Za listopad 2024 r. swiad-
czenie zostanie wyptacone w wysokosci
1000 zt.
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Przyktad 2

Pan Piotr 20 listopada 2024 r. ztozyt wnio-
sek o swiadczenie aktywnie w ztobku na
rocznego Franka, ktéry chodzi do ztobka od
15 listopada 2024 r. Placéwka podata do re-
jestru optate za pobyt w ztobku w wysokosci
500 zt za listopad 2024 r. Przy czym zgodnie
z regulaminem tej placéwki optata za niepet-
ny miesigc jest obnizana i wyniosta w tym
miesigcu 500 zt, ale w nastepnym wyniesie
1000 zt. Ojcu Franka przystuguje prawo do
Swiadczenia od 15 listopada 2024 r., czyli od
dnia, w ktérym syn zaczat chodzi¢ do ztob-
ka. Za listopad 2024 r. $wiadczenie zostanie
wyptacone w wysokosci 500 zt, a za grudzien
- 1000 zt.

Swiadczenie aktywnie w ztobku nie przy-
stuguje wtedy, kiedy optata za pobyt dziecka
w ztobku, klubie dzieciecym lub u dziennego
opiekuna jest wyzsza niz ustawowo okreslony
maksymalny koszt pobytu dziecka w takiej pla-
coéwce. Od 1 pazdziernika 2024 r. do 31 marca
2025 r. limit ten wynosi 2200 zt. Limity na ko-
lejne okresy beda ogtaszane w ,Monitorze Pol-
skim”, w obwieszczeniu ministra rodziny.

Jakie dokumenty dotaczy¢ do wniosku

Jesli wraz z drugim rodzicem dziecka sprawu-
jesz opieke naprzemienna, dotacz do wniosku
prawomocne orzeczenie sadu potwierdzajace
opieke naprzemienna.

Jesli jestes opiekunem faktycznym, dotacz
do wniosku zaswiadczenie sadu lub osrodka
adopcyjnego o prowadzonym postepowaniu
sagdowym w sprawie o przysposobienie dziecka.
Zaswiadczenie to musi zawieraé date wystapie-
nia do sadu z wnioskiem o wszczecie postepo-
wania.

Jesli jestes opiekunem prawnym, dotacz do
whniosku orzeczenie sadu o ustaleniu Cie opie-
kunem prawnym dziecka.

Jesli sprawujesz piecze zastepcza, czyli:

e jeste$ rodzicem zastepczym,

e prowadzisz rodzinny dom dziecka,

e jestes dyrektorem placéwki opiekunczo-
-wychowawczej, regionalnej placowki opie-
kunczo-terapeutycznej lub interwencyjnego
osrodka preadopcyjnego

- dotacz do wniosku zaswiadczenie powiato-
wego centrum pomocy rodzinie o umieszczeniu
dziecka w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu
dziecka, placéwce opiekunczo-wychowawczej,
regionalnej placéwce opiekunczo-terapeutycz-
nej albo interwencyjnym os$rodku preadopcyj-
nym, wraz z datg umieszczenia w pieczy.

Kiedy ztozy¢ wniosek

Whiosek o $wiadczenie aktywnie w Ztobku
mozesz ztozy¢ najwczesniej w dniu, w ktérym
dziecko zacznie uczeszczaé¢ do ztobka lub klu-
bu dzieciecego albo trafi pod opieke dziennego
opiekuna.

Jesli ztozysz wniosek:

e w ciggu 2 miesiecy, od kiedy dziecko zaczeto
uczeszczac do placowki - prawo do $wiadcze-
nia uzyskasz od tego dnia,

e w ciggu 3 miesiecy od 1 pazdziernika 2024 r.
(czyli od dnia wejécia w zycie ustawy) - prawo
do swiadczenia uzyskasz od 1 pazdziernika,
o ile s spetnione pozostate warunki.

Na jaki okres ustalamy

prawo do swiadczenia

Prawo do swiadczenia aktywnie w ztobku usta-

lamy od miesigca:

e w ktéorym wptynat wniosek, nie wczesniej
jednak niz od dnia, w ktérym dziecko zacznie
uczeszczac do ztobka lub klubu dzieciecego
albo bedzie pod opieka dziennego opiekuna,

e w ktérym dziecko zaczeto uczeszczac do ztob-
ka lub klubu dzieciecego albo jest pod opieka
dziennego opiekuna - jesli ztozysz wniosek
w ciggu 2 miesiecy od tej daty,

e od 1 pazdziernika 2024 r. - jesli ztozysz wnio-
sek w ciggu 3 miesiecy od tej daty (daty wej-
$cia w zycie ustawy).

Przyktad 3

Pan Grzegorz 12 grudnia 2025 r. ztozyt wnio-
sek o $wiadczenie aktywnie w ztobku na
roczna Zuzie, ktéra zaczeta chodzi¢ do ztobka
1 pazdziernika 2025 r. Ojcu przystuguje swiad-
czenie od 1 grudnia 2025, czyli od miesiaca,
w ktérym ztozyt o nie wniosek. Gdyby pan
Grzegorz ztozyt wniosek do 1 grudnia 2025 .,
Swiadczenie to przystugiwatoby mu od 1 paz-
dziernika 2025 r., czyli od dnia, w ktérym jego
corka zaczeta uczeszczac do ztobka.

Przyktad 4

Pani Urszula 12 grudnia 2024 r. ztozyta
wniosek o Swiadczenie aktywnie w ztobku
na 10-miesieczng Malwine, ktéra zaczeta
uczeszczac do ztobka 7 pazdziernika 2024 r.
Oznacza to, ze wniosek o $wiadczenie zto-
zyta po uptywie 2 miesiecy, od kiedy cérka
chodzi do ztobka, ale w ciggu 3 miesiecy od
dnia wejscia w zycie w ustawy (1 pazdzierni-
ka 2024 r.). W takim przypadku Pani Urszuli
przystuguje sSwiadczenie od 7 pazdziernika
2024 r.

Jak bedziemy wyptacac swiadczenie

Swiadczenie aktywnie w ztobku przekazujemy na
konto bankowe podmiotu, ktéry prowadzi ztobek,
klub dzieciecy lub zatrudnia dziennego opiekuna,
albo na konto bankowe dziennego opiekuna pro-
wadzacego dziatalno$¢ na wtasny rachunek do
20 dnia kazdego miesigca za miesigc poprzedni.

Co z osobami, ktore pobierajg dofinansowanie do ztobka przyznane przed 1 pazdziernika 2024 r.

Jesli masz juz przyznane prawo do dofinansowania do ztobka na okres po 30 wrzes$nia 2024 r., zachowujesz prawo do

tego Swiadczenia.

Mozesz jednak po 30 wrzesnia ztozy¢ wniosek o Swiadczenie aktywnie w ztobku. Wéwczas nie bedziesz otrzymywac
dofinansowania do ztobka, ktére wynosi 400 zt miesiecznie. W zamian przyznamy Ci Swiadczenie aktywnie w ztobku,
ktore wynosi do 1500 zt miesiecznie (a na dziecko, ktére ma stosowne orzeczenie o niepetnosprawnosci - do 1900 zt).

Swiadczenie aktywnie w domu

Trzecim $wiadczeniem, jakie wprowadza program Aktywny Rodzic, jest
aktywnie w domu. Od 1 pazdziernika 2024 r. zastepuje ono rodzinny kapitat

opiekunczy (RKO).

Swiadczenie aktywnie w domu przystuguje Ci,

jesli jestes:

e matka albo ojcem, jezeli dziecko mieszka
z Tobg i pozostaje na Twoim utrzymaniu, row-
niez w przypadku, gdy dziecko zgodnie z orze-
czeniem sadu jest pod opieka naprzemienng
obydwojga rodzicéw,

o opiekunem faktycznym dziecka, czyli faktycz-
nie sie nim opiekujesz i masz ztozony wniosek
do sadu o przysposobienie dziecka.

Swiadczenie aktywnie w domu przystuguje
na kazde dziecko w rodzinie, w wieku od 12 do

35 miesigca zycia.

Swiadczenie aktywnie w domu wynosi

500 zt miesiecznie na dziecko, niezaleznie od

tego, czy ma ono orzeczenie o niepetnospraw-
nosci. Pienigdze przekazujemy na rachunek ban-
kowy, ktéry podasz we wniosku.

Gdy dziecko, zgodnie z orzeczeniem sadu,
jest pod opieka naprzemienna obydwojga rodzi-
cow, kazde z nich otrzymuje po 250 zt miesiecz-
nie.

Swiadczenie nie przystuguje wtedy, gdy na
dane dziecko pobierzesz juz rodzinny kapitat
opiekunczy (RKO) w tacznej kwocie 12 tys. zi,
nawet jezeli dziecko nie skonczyto jeszcze
35 miesiaca.

taczna maksymalna wysoko$¢ RKO oraz
$Swiadczenia aktywnie w domu pobranych na
dane dziecko nie moze by¢ wyzsza niz 12 tys. zt.

Jakie dokumenty dotaczy¢ do wniosku

Jesli wraz z drugim rodzicem dziecka sprawu-
jesz opieke naprzemienng, dotacz do wniosku
prawomocne orzeczenie sadu potwierdzajace
opieke naprzemienna.

Jesli jestes opiekunem faktycznym, dotacz do
whniosku zaswiadczenie sadu lub osrodka adop-
cyjnego o prowadzonym postepowaniu sadowym
W sprawie o przysposobienie dziecka. Zaswiad-
czenie to musi zawiera¢ date wystapienia do sadu
z wnioskiem o wszczecie postepowania.

Co z osobami, ktére pobieraja rodzinny
kapitat opiekunczy przyznany
przed 1 pazdziernika 2024 r.

Jesli masz przyznany rodzinny kapitat opiekun-
czy (RKO), mozesz po 30 wrzesnia 2024 r. zto-
zy¢ - w zaleznosci od sytuacji - wniosek o jedno
z trzech $wiadczen z programu Aktywny Rodzic:
o aktywnie w domu - nie musisz jednak tego robic,
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aktywni rodzice w pracy - jesli spetniasz wa-

runek aktywnosci zawodowej i jesli dziecko

nie uczeszcza do ztobka, przedszkola, klubu

dzieciecego ani nie jest objete opieka przez

dziennego opiekuna,

e aktywnie w ztobku - jesli dziecko uczeszcza
do ztobka.

Jesli masz przyznany RKO i pobierasz po
1000 zt miesiecznie, mozesz nadal otrzymy-
wac to $Swiadczenie do wyczerpania maksy-
malnej kwoty RKO (czyli 12 tys. zt, jesli $wiad-
czenie zostato przyznane od 12 miesigca zycia
dziecka).

Przyktad 1

Magda skonczyta 12 miesiecy w lipcu
2024 r. Jej mama, pani Dorota, ztozyta wnio-
sek 1 lipca 2024 r. i od lipca 2024 r. nabyta
prawo do RKO w wysokosci 1000 zt mie-
siecznie. W pazdzierniku 2024 r. wrécita do
pracy.

Pani Dorota moze po 30 wrzesnia 2024 r.
ztozy¢ wniosek o Swiadczenie aktywni rodzi-
ce w pracy. Jesli spetni wszystkie warunki
(m.in. bedzie aktywna zawodowo, a dziecko
nie bedzie uczeszcza¢ do ztobka), nabedzie
prawo do tego swiadczenia od 1 pazdzierni-
ka 2024 r. (jezeli w tym miesigcu ztozy wnio-
sek o $wiadczenie aktywni rodzice w pracy),
a prawo do RKO zostanie od tego dnia uchy-
lone.

Czyli od 1 lipca do 30 wrzes$nia pani Do-
rota bedzie pobiera¢ RKO po 1000 zt mie-
siecznie, a od 1 pazdziernika - S$wiadczenie
aktywni rodzice w pracy po 1500 zt mie-
siecznie.

Jesli juz nie pobierasz RKO, bo np. do
24 miesigca zycia dziecka wyptacilismy Ci w su-
mie 12 tys. zt, a w pazdzierniku 2024 r. dziecko
nie skonczyto jeszcze 35 miesigca i spetniasz
warunki do $wiadczen aktywni rodzice w pracy
albo aktywnie w ztobku - mozesz ztozy¢ wnio-
sek. Przyznamy Ci wéwczas nowe $wiadczenie
do 35 miesigca zycia dziecka.

Przyktad 2

ZUS przyznat pani Monice, mamie Mikotaja,
RKO w wysokosci 1000 zt miesiecznie od
1 pazdziernika 2023 r. do 30 wrzesnia 2024 .,
przy czym prawo do RKO powstato od mie-
sigca, w ktorym dziecko ukonczyto 12 miesigc
zycia. Pani Monika do 30 wrzesnia 2024 r.
pobierze RKO w tacznej wysokosci 12 tys. zt.
W pazdzierniku 2024 r. Mikotaj skonczy
2 lata, ale jego mama nie uzyska prawa do
$wiadczenia aktywnie w domu (bo pobrata
juz cata kwote 12 tys. zt).

Pani Monika moze natomiast skorzystac
z prawa do pozostatych $wiadczen, czyli ak-
tywni rodzice w pracy albo aktywnie w ztob-
ku, jesli spetni okreslone warunki.

Jesli wyptacalismy Ci RKO, mozesz ztozyc
whniosek o aktywnie w domu. Ale taczna mak-
symalna wysoko$¢ RKO oraz $wiadczenia ak-
tywnie w domu pobranych na dane dziecko nie
moze by¢ wyzsza niz 12 tys. zt.

Wazne!

Jesli masz prawo do RKO i przyznamy Ci $wiad-
czenie aktywnie w domu albo aktywni rodzice
w pracy, albo aktywnie w Ztobku, nie mozesz
wroci¢ do otrzymywania RKO.

Przyktad 3

Tymek skonczyt 12 miesiecy w lipcu 2024 r.
Jego mama, pani Joanna, ztozyta wniosek
1 lipca 2024 r. i nabyta prawo do RKO od
lipca 2024 r. Pobiera to Swiadczenie w wyso-
kosci 1000 zt miesiecznie.

W grudniu 2024 r. pani Joanna wrdcita
do pracy i ztozyta wniosek o $wiadczenie ak-
tywni rodzice w pracy, poniewaz Tymek nie
poszedt do ztobka. ZUS uchylit pani Joannie
prawo do RKO (pobierata je od lipca do listo-
pada 2024 r., czyli otrzymata 5 tys. zt) i przy-
znat prawo do Swiadczenia aktywni rodzice

Gdzie otrzymasz pomoc

w pracy. Pobierata po 1500 zt miesiecznie od
1 grudnia 2024 r.

W marcu 2025 r. pani Joanna zakonczyta
aktywnos¢ zawodowa i ZUS uchylit jej prawo
do Swiadczenia aktywni rodzice w pracy. Tymek
nie chodzi do ztobka, wiec matce nie przystugu-
je réwniez prawo do aktywnie w ztobku.

W takiej sytuacji pani Joanna moze zto-
zy¢ wytacznie wniosek o swiadczenie ak-
tywnie w domu, poniewaz zrezygnowata ze
Swiadczenia RKO, ale nie wykorzystata puli
12 tys. zt (pani Joanna pobrata RKO w tacz-
nej kwocie 5 tys. zt, wiec moze jeszcze pobrac
7 tys. zt $wiadczenia aktywnie w domu).

Pomoc w sprawie $wiadczen z programu Aktywny Rodzic otrzymasz:
e w Centrum Kontaktu Klientéw ZUS: nr tel. 2256016 00 lub e-mail: cot@zus.pl
(od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-18.00),

e we wszystkich placéwkach ZUS,

e podczas e-wizyty w ZUS lub konsultacji i porad w sprawie swiadczen aktywni rodzice
w pracy, aktywnie w ztobku i aktywnie w domu.

APLIKACJA NA +

prosty sposéb
na ztozenie wnioskéw
o $wiadczenia dla rodziny

szybka informacja
o Twoim wniosku

wygodny dostep
do danych o wyptacie

Twoich swiadczen

powiadomienia
z ZUS o okresach
Swiadczeniowych

wiadomosci, ktore
pojawity sie na Twoim
profilu na PUE/eZUS

Bezptatna aplikacja mZUS jest dostepna
w sklepach Google Play oraz App Store

ZUS dla Ciebie - magazyn informacyjny dla klientéw Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
Wydawca: Centrala ZUS w Warszawie. Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zamdwienie nr 2637/24.
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